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Ristorazione Scolastica - MENU’ AUTUNNALE A.S. 2024-2025 in vigore dal 23/09/2024 con la 4 settimana
Comune di Palazzolo S/Oglio – SCUOLA SECONDARIA
	INDICAZIONI
	
	I settimana
	II settimana
	III settimana
	IV settimana

	Il menù settimanale prevede:
· la somministrazione di pane comune e pane integrale a basso contenuto di sale e non addizionato di grassi;
· l’utilizzo di sale iodato;
· la proposta di frutta di tipologia diversa;
· l’utilizzo di Grana Padano DOP;
· l’utilizzo di merluzzo certificato MSC;
· la consegna di un frutto e un panino ad ogni bambino;
· gli ingredienti indicati con l’asterisco sono surgelati all’origine.

	LUN

	Pasta alla ligure
Tonno
Insalata e mais
Frutta fresca
	Pasta alla Norma

Edamer

Carote con rosmarino

Frutta fresca
	Crespelle* di magro
Affettato di tacchino
Carote julienne
Frutta fresca 
	Pasta e patate/

Pasta all’olio e grana
Formaggio bresciano

Fagiolini* al vapore
Frutta fresca

	
	MAR
	
	
	
	

	
	MER
	Pasta al ragù vegetale
Coscia di pollo al forno
Fagiolini al vapore
Frutta fresca
	Riso al pomodoro 
Merluzzo* capperi e olive
Insalata e radicchio
Frutta fresca
	Riso all’olio e grana
Hamburger di salmone*
Insalata verde
Frutta fresca
	Risotto alla parmigiana
Nasello* gratinato al pomodoro 
Zucchine trifolate 

Frutta fresca 

	
	GIO
	
	
	
	

	
	VEN
	 Risotto con zucchine, 

 scamorza e zafferano
 Hamburger di vitellone
 Carote julienne

 Frutta fresca 

	 Pasta al pesto
 Medaglione di legumi
 Insalata tricolore
 Frutta fresca

	 Pasta al ragù bianco
 Asiago ½ porzione
 Insalata e cavolo  

 cappuccio/ Pomodori
 Frutta fresca

	 Pizza
 Polpette di legumi 

 ½ porzione
 Carote julienne
 Frutta fresca  


I prodotti biologici sono: olio, aceto, latte, pasta, riso, orzo, tre tipologie di verdura e di frutta alla settimana, mozzarella (come secondo), petto di pollo, legumi, passata di pomodoro, farina, pane, marmellata e yogurt per merende.

NB I primo piatti in brodo con i rispettivi contorni verranno sostituiti con l’alternativa indicata in rosso a partire dal mese di maggio
       I pomodori verranno inseriti appena disponibili
